MENU

1 - 8 marca

PIATEK/ 1 marca

= Zupa grochowa/ alergeny: mleko, seler
= Kotlet rybny, sos koperkowy, kasza kuskus, surowka z kiszonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko, ryba
= Risotto z cukinig i suszonymi pomidorami, suréwka z kiszonej kapusty/ alergeny: mleko

PONIEDZIALEK/ 4 marca

= Krem z dyni/ alergeny: mleko, seler
= Penne carbonara/ alergeny: gluten, mleko
= Makaron napoli (sos pomidorowy z bazylig)/ alergeny: gluten

WTOREK/ 5 marca

= Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, seler
= Kurczak w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, colestaw/ alergeny: gluten, jajko, mleko
= Tarta z brokutami i serem feta, colestaw/ alergeny: gluten, jajko, mleko

SRODA/ 6 marca

. Pomidorowa z ryzem/ alergeny: mleko, seler
= Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym, kasza jeczmienna, suréwka z ogérkéw/ alergeny: mleko
. Gulasz warzywny, ryz

CZWARTEK/ 7 marca

= Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler
= Pieczone mielone drobiowe z warzywami, ziemniaki, surdwka z pora/ alergeny: gluten, jajko, mleko
= Pulpety z soczewicy, kasza bulgur, suréwka z pora/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIATEK/ 8 marca

= Krem z groszku/ alergeny: mleko, seler
= Kopytka w sosie mysliwskim, surdwka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko
. Kopytka w sosie pieczarkowym, surdéwka z czerwonej kapusty / alergeny: gluten, jajko, mleko



MENU

11 - 15 marca

PONIEDZIALEK/ 11 marca

. Zupa szczawiowa z jajkiem/ alergeny: mleko, seler, jajko

= Pieczona piers z kurczaka w sosie pesto, ryz, suréwka z marchewki/ alergeny: mleko, orzechy
= Camembert z zurawing i brzoskwinig, ryz/ alergeny: gluten, jajko, mleko

WTOREK/ 12 marca

= Krupnik/ alergeny: gluten, seler
= Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, surowka z burakéw/ alergeny: gluten
= Papryka faszerowana kaszg i warzywami, sos pomidorowy, surowka z burakéw/ alergeny: gluten, jajko, mleko

SRODA/ 13 marca

. Zupa ogorkowa/ alergeny: mleko, seler
= Piers z kurczaka w ztocistej panierce, ziemniaki, suréwka krélewska/ alergeny: gluten, jajko, mleko
= Kotlety jajeczno-brokutowe, ziemniaki, suréwka krélewska/ alergeny: gluten, jajko, mleko

CZWARTEK/ 14 marca

= Krem z buraka/ alergeny: mleko, seler
= Wieprzowina po chinsku 5 smakow, ryz, suréwka z biatej kapusty/ alergeny: soja
= Warzywa po chifisku z ryzem, suréwka z biatej kapusty/ alergeny: soja

PIATEK/ 15 marca

= Krem pieczarkowa z ziemniakami/ alergeny: mleko, seler
. Placki jogurtowe z sosem truskawkowym/ alergeny: gluten, jajko, mleko




MENU

18 — 22 marca

PONIEDZIALEK/ 18 marca

= Zupa jarzynowa/ alergeny: mleko, seler
= Schab pieczony w sosie musztardowym, kasza gryczana, surowka z selera/ alergeny: gluten, mleko
. Makaron z cukinig i suszonymi pomidorami/ alergeny: gluten, jajko, mleko

WTOREK/ 19 marca

. Krem pomidorowy z grzankami/ alergeny: mleko, seler
= Piers z kurczaka w sezamie, sos stodko kwasny, ryz, suréwka z kapusty pekinskiej/ alergeny: gluten, jajko, mleko, sezam
. Tarta szpinakowa, dip czosnkowy, suréwka z kapusty pekinskiej/ alergeny: gluten, jajko, mleko

SRODA/ 20 marca

. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami/ alergeny: mleko, seler
= Buritto miesne, dip czosnkowy, suréwka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko
= Pyzy ziemniaczane z cebulka, surowka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko

CZWARTEK/ 21 marca

= Neapolitanka/ alergeny: mleko, seler
= Butter chicken, ryz/ alergeny: mleko
. Szasztyki warzywne, dip czosnkowy, ryz/ alergeny: mleko

PIATEK/ 22 marca

= Barszcz biaty z jajkiem/ alergeny: gluten, jajko, seler
= Ryba panierowana, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko
. Ryz zapiekany z jabtkiem sos waniliowy/ alergeny: mleko



MENU
25 - 27 marca

PONIEDZIALEK/ 25 marca

= Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler

= Makaron z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi pomidorami, suréwka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko
= Zapiekany makaron z brokutem w sosie serowym, suréwka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko

WTOREK/ 26 marca

. Kapusniak z boczkiem/ alergeny: seler
. Kurczak po meksykansku, ryz, surowka z czerwonej kapusty
= Nalesniki z kaszg gryczang i twarogiem, surowka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko

SRODA/ 27 marca

. Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: mleko, seler
= Schabowy, ziemniaki, suréwka zydowska/ alergeny: gluten, jajko, mleko
. Pierogi ruskie z cebulka, surowka zydowska/ alergeny: gluten, jajko, mleko




