
§ Krem z dyni/ alergeny: mleko, seler
§ Penne carbonara/ alergeny: gluten, mleko
§ Makaron napoli (sos pomidorowy z bazylią)/ alergeny: gluten

PONIEDZIAŁEK/ 4 marca

WTOREK/ 5 marca

MENU
1 – 8 marca

ŚRODA/ 6 marca

CZWARTEK/ 7 marca

§ Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, seler 
§ Kurczak w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, jajko, mleko
§ Tarta z brokułami i serem feta, colesław/ alergeny: gluten, jajko, mleko

§ Pomidorowa z ryżem/ alergeny: mleko, seler 
§ Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna, surówka z ogórków/ alergeny: mleko
§ Gulasz warzywny, ryż

§ Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler 
§ Pieczone mielone drobiowe z warzywami, ziemniaki, surówka z pora/ alergeny: gluten, jajko, mleko
§ Pulpety z soczewicy, kasza bulgur, surówka z pora/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 8 marca

§ Krem z groszku/ alergeny: mleko, seler
§ Kopytka w sosie myśliwskim, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko
§ Kopytka w sosie pieczarkowym, surówka z czerwonej kapusty / alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 1 marca

§ Zupa grochowa/ alergeny: mleko, seler
§ Kotlet rybny, sos koperkowy, kasza kuskus, surówka z kiszonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko, ryba
§ Risotto z cukinią i suszonymi pomidorami, surówka z kiszonej kapusty/ alergeny: mleko



§ Zupa szczawiowa z jajkiem/ alergeny: mleko, seler, jajko
§ Pieczona pierś z kurczaka w sosie pesto, ryż, surówka z marchewki/ alergeny: mleko, orzechy 
§ Camembert z żurawiną i brzoskwinią, ryż/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PONIEDZIAŁEK/ 11 marca

WTOREK/ 12 marca

MENU
11 – 15 marca

ŚRODA/ 13 marca

CZWARTEK/ 14 marca

§ Krupnik/ alergeny: gluten, seler 
§ Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, surówka z buraków/ alergeny: gluten
§ Papryka faszerowana kaszą i warzywami, sos pomidorowy, surówka z buraków/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

§ Zupa ogórkowa/ alergeny: mleko, seler
§ Pierś z kurczaka w złocistej panierce, ziemniaki, surówka królewska/ alergeny: gluten, jajko, mleko
§ Kotlety jajeczno-brokułowe, ziemniaki, surówka królewska/ alergeny: gluten, jajko, mleko

§ Krem z buraka/ alergeny: mleko, seler 
§ Wieprzowina po chińsku 5 smaków, ryż, surówka z białej kapusty/ alergeny: soja
§ Warzywa po chińsku z ryżem, surówka z białej kapusty/ alergeny: soja

PIĄTEK/ 15 marca

§ Krem pieczarkowa z ziemniakami/ alergeny: mleko, seler 
§ Placki jogurtowe z sosem truskawkowym/ alergeny: gluten, jajko, mleko



§ Zupa jarzynowa/ alergeny: mleko, seler
§ Schab pieczony w sosie musztardowym, kasza gryczana, surówka z selera/ alergeny: gluten, mleko 
§ Makaron z cukinią i suszonymi pomidorami/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PONIEDZIAŁEK/ 18 marca

WTOREK/ 19 marca

MENU
18 – 22 marca

ŚRODA/ 20 marca

CZWARTEK/ 21 marca

§ Krem pomidorowy z grzankami/ alergeny: mleko, seler 
§ Pierś z kurczaka w sezamie, sos słodko kwaśny, ryż, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten, jajko, mleko, sezam 
§ Tarta szpinakowa, dip czosnkowy, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten, jajko, mleko

§ Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami/ alergeny: mleko, seler
§ Buritto mięsne, dip czosnkowy, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko 
§ Pyzy ziemniaczane z cebulką, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko

§ Neapolitanka/ alergeny: mleko, seler
§ Butter chicken, ryż/ alergeny: mleko  
§ Szaszłyki warzywne, dip czosnkowy, ryż/ alergeny: mleko

PIĄTEK/ 22 marca

§ Barszcz biały z jajkiem/ alergeny: gluten, jajko, seler
§ Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko
§ Ryż zapiekany z jabłkiem sos waniliowy/ alergeny: mleko 



§ Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler
§ Makaron z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi pomidorami, surówka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko 
§ Zapiekany makaron z brokułem w sosie serowym, surówka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PONIEDZIAŁEK/ 25 marca

WTOREK/ 26 marca

MENU
25 – 27 marca

ŚRODA/ 27 marca

§ Kapuśniak z boczkiem/ alergeny: seler 
§ Kurczak po meksykańsku, ryż, surówka z czerwonej kapusty
§ Naleśniki z kaszą gryczaną i twarogiem, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko

§ Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: mleko, seler
§ Schabowy, ziemniaki, surówka żydowska/ alergeny: gluten, jajko, mleko 
§ Pierogi ruskie z cebulką, surówka żydowska/ alergeny: gluten, jajko, mleko


