
PIĄTEK/ 5 kwietnia

MENU
3 – 5 kwietnia

§ Krem z dyni i mleka kokosowego/ alergeny: mleko, seler
§ Chilli con carne, ryż, surówka z czerwonej kapusty 
§ Risotto z pieczarkami/ alergeny: mleko

ŚRODA/ 3 kwietnia

CZWARTEK/ 4 kwietnia

§ Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, seler 
§ Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, mleko, jajko 
§ Tarta z brokułami, dip czosnkowy/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

§ Zupa grochowa/ alergeny: seler 
§ Klopsy drobiowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, surówka żydowska/ alergeny: gluten, mleko, jajko

§ Placki z kalafiora, śmietana, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, mleko, jajko 



§ Zupa jarzynowa/ alergeny: mleko, seler 
§ Pieczony schab w sosie chrzanowym, kasza jęczmienna, surówka z pora/ alergeny: gluten, mleko 
§ Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, surówka z pora/ alergeny: mleko, jajko 

PONIEDZIAŁEK/ 8 kwietnia

WTOREK/ 9 kwietnia

MENU
8 – 12 kwietnia

ŚRODA/ 10 kwietnia

CZWARTEK/ 11 kwietnia

§ Zupa szczawiowa z jajkiem/ alergeny: mleko, seler, jajko
§ Panierowana pierś kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko 
§ Kotlet z fasoli i pieczarek., surówka z marchewki/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

§ Krem z białych warzyw/ alergeny: mleko, seler  
§ Gulasz węgierski, kasza bulgur, surówka z selera/ alergeny: gluten, mleko
§ Kluski leniwe ze śmietaną na słodko/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

§ Zupa pomidorowa z makaronem/ alergeny: gluten, mleko, seler 
§ Gyros z kurczaka, dip czosnkowy, chlebek pita, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, mleko, 
§ Tortilla z warzywami, dip czosnkowy, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 12 kwietnia

§ Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler  
§ Klopsy wieprzowe w sosie pieczarkowym, ziemniaki, surówka z buraków/ alergeny: gluten, mleko, jajko
§ Kotlety jajeczne w sosie pieczarkowym, surówka z buraków/ alergeny: gluten, mleko, jajko 



§ Krupnik/ alergeny: mleko, seler 
§ Penne z sosem bolognese/ alergeny: gluten 
§ Makaron ze śmietanowym sosem pesto/ alergeny: gluten, mleko, orzechy 

PONIEDZIAŁEK/ 15 kwietnia

WTOREK/ 16 kwietnia

MENU
15 – 19 kwietnia

ŚRODA/ 17 kwietnia

CZWARTEK/ 18 kwietnia

§ Krem z marchwi i imbiru/ alergeny: mleko, seler
§ Kurczak chrupiący z sosem słodko kwaśnym, ryż, surówka z kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko

§ Ratatouille, ryż

§ Zupa fasolowa z kiełbasą/ alergeny: seler  
§ Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki/ alergeny: gluten, jajko 
§ Moskole z twarożkiem warzywnym/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

§ Zupa z zielonego groszku/ alergeny: mleko, seler 
§ Tajska potrawka z kurczaka, ryż, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten
§ Naleśniki ze szpinakiem w sosie z suszonymi pomidorami, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten, mleko

PIĄTEK/ 19 kwietnia

§ Zupa pieczarkowa z ziemniakami/ alergeny: mleko, seler  
§ Panierowana ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej/ alergeny: gluten, mleko, jajko
§ Racuchy z jabłkiem/ alergeny: gluten, mleko, jajko 



§ Zupa ogórkowa/ alergeny: mleko, seler 
§ Pieczony kurczak w sosie BBQ, ryż, surówka koperkowa/ alergeny: mleko 
§ Camembert panierowany z żurawiną i brzoskwinią, ryż/ alergeny: gluten mleko, jajko 

PONIEDZIAŁEK/ 22 kwietnia

WTOREK/ 23 kwietnia

MENU
22 – 26 kwietnia

ŚRODA/ 24 kwietnia

CZWARTEK/ 25 kwietnia

§ Zupa meksykańska/ alergeny: seler 
§ Eskalopek z kurczaka w sosie warzywnym, kasza kuskus, surówka wiosenna/ alergeny: gluten, mleko
§ Placki ziemniaczane z cukinią, śmietana, surówka wiosenna/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

§ Zupa neapolitańska z makaronem/ alergeny: gluten, mleko, seler  
§ Kotlet schabowy, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, mleko, jajko
§ Papryka faszerowana kaszą i warzywami, sos pomidorowo-paprykowy/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

§ Barszcz ukraiński/ alergeny: mleko, seler 
§ Roladki z kurczaka ze szpinakiem, sos ziołowy, ryż, surówka królewska/ alergeny: gluten
§ Chińskie warzywa w sosie sojowym z sezamem, ryż/ alergeny: soja, sezam

PIĄTEK/ 26 kwietnia

§ Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: seler  
§ Pierogi z serem i musem truskawkowym/ alergeny: gluten, mleko, jajko



§ Zupa minestrone/ alergeny: seler
§ Cordon bleu, ziemmiaki, surówka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko
§ Gratiny brokułowe, dip czosnkowy, mix sałat z winegretem/ alergeny: mleko, gluten, jajko

PONIEDZIAŁEK/ 29 stycznia

WTOREK/ 30 stycznia

MENU
29 – 30 kwietnia

§ Krem z soczewicy/ alergeny: seler
§ Kebabczeta, dip czosnkowy, chlebek pita, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko 
§ Krokiety z serem i pieczarkami, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko


