28.02.2026, 18:44

CLVII Liceum Ogolnoksztatcgce im Marii Sktodowskiej w Warszawie 03.2026

iKuchnia

zydowska [1,7/
{{Danie

wegetarianskie
Zapiekanka
makaronowa ze

kuskus, suréwka z
ogo6rkow [1/

{{Danie
wegetarianskie
Gulasz warzywny,

warzywami, Sos
ziotowy, ryz, surébwka z
marchewki /3,7/

Y{Danie

wegetarianskie

ziemniaki

{{Danie
wegetarianskie
Quiche z burakiem i
kozim serem, mix

2 3 4 5 6
¥1Zupa t1Zupa t1zupa t1zupa t1zupa
Krupnik /1,9/ Krem cebulowo- Grochowa z boczkiem Gotgbkowa /9/ Ogérkowa [7,9/
f{Danie migsne serowy /7,9 fol f{Danie miesne f{Danie miesne
Makaron z sosem {{Danie miesne {{Danie miesne Piers z kurczaka w Chilli con carne, ryz
carbonara [1,3,7/ Potrawka z kyrczako y4 Buritto z dipem sez?mle, 2|?mn|ak|, ${Danie
¥{Danie morch.ewkq |. czo?nkowym, ' suréwka krélewska wegetariafiskie
L . groszkiem, ryz, surdwka z czerwonej /],3,7/ - e ..

wegetarianskie suréwka z kapusty kapusty /137 Makaron z cukiniq i
Kotlety z buraka, sos D ! Y{Danie suszonymi
tatarski, mix satat pekinskie] 1371 {{Danie wegetarianskie pomidorami 1,37/
.37/ f{Danie wegetarianskie Placki z batatéw ze

wegetarianskie Risotto z warzywami Smietang, surébwka

Papryka faszerowana [7] krélewska /1,3,7/

kaszqg i warzywami

SOs pomidorowy,

suréwka z kapusty

pekinskiej 1,7/

9 10 1 12 13

t1zupa t1zupa t1Zupa t1Zupa t1zupa
Kalafiorowa [7,9/ Krem z pieczonych Pomidorowa z Zacierkowa [1,9/ Szczawiowa z jajkiem
¥{Danie miesne ziemniakéw [7,9/ makaronem /1,7,9/ ¥{Danie miesne /3,7,9/
Karkéwka pieczona w Y{Danie miesne Y{Danie miesne Gotgbek bez {4 Danie miesne
sosie wiasnym, kasza Gulasz wieprzowy po Roladka z kurczaka ze zawijania w sosie Fasolka po bretofisku,
jeczmienna, surbwka wegiersku, kasza szpinakiem i pomidorowym, kajzerka [1/

f{Danie
wegetarianskie
Nalesniki z seremi
polewq truskawkowq

.37/

ziemniaki, suréwka
wiosenna [7/

{{Danie
wegetarianskie
Camembert
panierowany z
zurawing i
brzoskwiniq, ryz [1,3,7/

warzywami, ryz,
suréwka koperkowa
Nn3ez/

Y{Danie
wegetarianskie
Krokiety z pieczarkami
i serem, surbwka
koperkowa [1,3,7/

ziemniaki, colestaw
N37/

{{Danie
wegetarianskie
Pierogi ze szpinakiem
N3,7/

musztardowym,

kasza bulgur, surowka

porowa [1,3,7/
Y{Danie

wegetarianskie
Kotlety z soczewicy,
dip czosnkowy,
suréwka porowa
1,37/

szpinakiem /1,3,7/ kasza kuskus /1/ Placki ziemniaczane z satat /1,3/

twarozkiem

warzywnym [1,3,7/

16 17 18 19 20

1Zupa 1 Zupa 1 Zupa ¥1Zupa ¥1Zupa
Neapolitanska z Barszcz ukrainski /7,9/ Pieczarkowa z Tajska z migsem Zupa ze stodkiej
makaronem /1,7,9/ ¥ Danie miesne makaronem /1,7,9/ mielonym [7,9/ koopr)T:JisdtZrzami o/
f{Danie miesne Kurczak po chifsku w f{Danie miesne ${ Danie miesne P
Kurczak BBQ, sosie sojowym z Kotlet schabowy, Klops z sosem ${Danie miesne

Ryba panierowanaq,
ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej
Nn.3,4,7/

f{Danie
wegetarianskie
tazanki z kiszonq
kapustq i pieczarkami

N3/

1 GLUTEN, 2 SKORUPIAKI i produkty pochodne, 3 JAJA i produkty pochodne, 4 RYBY i produkty pochodne, 5 ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne, 6 SOJA i
produkty pochodne, 7 MLEKO i produkty pochodne (lacznie z laktoza), 8 ORZECHY, 9 SELER i produkty pochodne, 10 GORCZYCA i produkty pochodne, 11 NASIONA SEZAMU i

produkty pochodne, 12 DWUTLENEK SIARKI, 13 tUBIN i produkty pochodne, 14 MIECZAKI i produkty pochodne
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23
1Zupa
Zupa z fasolek
szparagowych [7,9/

${Danie miesne
Pieczona piers z
kurczaka w sosie
Smietanowym pesto,
kasza kuskus,
suréwka z selera
1,378/

f{Danie
wegetarianskie
Warzywny gulasz po
meksykansku, kasza
kuskus [1/

24
¥1Zupa

Krem kalafiorowy

7,9/

${Danie miesne
Pieczone kotlety
mielone z
pieczarkami,
ziemniaki, surbwka z
burakéw [1,3,7/

{4 Danie
wegetarianskie
Kotlety jajeczno -
brokutowe, sos
koperkowy, ziemniaki,
suréwka z burakéw
.37/

iKuchnia

25
¥1Zupa
Krem z zielonego
groszku [7,9/

${Danie miesne
Piers z kurczaka
panierowana,
ziemniaki, suréwka z
marchewki i jabtka
N37/

f{Danie
wegetarianskie

Ryz zapiekany z
truskawkami ze
stodkq $mietang [7/
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26
¥1Zupa

Fasolowa z kietbasqg

/9]

f{Danie miesne
Kebabczeta, dip
czosnkowy, chlebek
pita, suréwka z
czerwonej kapusty
N37/

f{Danie
wegetarianskie
Tortilla z warzywami,
dip czosnkowy,
suréwka z czerwonej
kapusty /1,3,7/

27

t1zupa
Brokutowa [7,9/

{4 Danie miesne
Eskalopek drobiowy w
sosie Smietanowym,
ryz, surébwka z kapusty
pekinskiej [7/

{{Danie
wegetarianskie
Pierogi z serem z
musem owocowym

.37/

30
1Zupa

Krem pomidorowy

7,9/

Y{Danie migsne
Schab pieczony w
sosie chrzanowym,
kasza gryczanag,
surbwka z kapusty i
ogoérka [1,7/
f{Danie
wegetarianskie

Penne z sosem napoli

N3/

31
¥1Zupa
Zurek z biatqg kietbasq
i ziemniakami [7,9/

${Danie miesne
Piers z kurczaka
panierowana z
stoneczniku,
ziemniaki, suréwka
krolewska /1,3,7/

f{Danie
wegetarianskie
Placki z cukinii z
twarozkiem
warzywnym [1,3,7/

1 GLUTEN, 2 SKORUPIAKI i produkty pochodne, 3 JAJA i produkty pochodne, 4 RYBY i produkty pochodne, 5 ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne, 6 SOJA i
produkty pochodne, 7 MLEKO i produkty pochodne (lacznie z laktoza), 8 ORZECHY, 9 SELER i produkty pochodne, 10 GORCZYCA i produkty pochodne, 11 NASIONA SEZAMU i
produkty pochodne, 12 DWUTLENEK SIARKI, 13 tUBIN i produkty pochodne, 14 MIECZAKI i produkty pochodne
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